
  

 

 
 

 

 

 「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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松島道場から可愛い空手家たちが訪ねて

くださり、見事な技を披露してください

ました。「やーーーーー」元気な気合の掛

け声が聞こえると、皆さま拍手で歓迎。

演武が始まり、ちびっこ空手家の大人顔

負けの気合と技に息を吞む皆さま。テレ 

ビでは見たこと 

のある板を拳で 

割ったり、瓦を 

割ったり、ダイ 

ナミックな空手 

から舞うような 

形の披露も。と 

にかく凄い！ 

 

松島道場は国際空手道連盟の極

真空手。師範は松島良一様テレ

ビ・映画・雑誌等で多数演武披露

されており、心身の鍛練を通じ

て真の国際交流を目指されてお

られます。過去にはホリデーイ

ンまえばしの大きなステージで

空手の演武されたことも。迫力

の演武に皆さま圧倒されました 

梅雨入りが発表されたにもかかわ

らず、真夏日が続いた６月。茹だる

ような暑さを払拭するべく、かき氷

の提供を始めました。「かき氷始め

ました」のチラシを掲示すると皆さ

ま「どこで食べられるの？」と事務

所にお問い合わせが殺到。暑い夏と

かき氷の相性は抜群ですもの。夏季

限定のお楽しみがデキマシタ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼間想定時、出火前における職員の配置状
況。本館：職員 5人 事務所：2人 体制 

での訓練。実践形式によって 
大きな警報が館内に鳴り響き、 
訓練とは分かっていながらも 
気持ちが急いてしまいます。消 
防署への通報も頭に入れてあ 
るはずなのに不安からくるも 
どかしさ。入居者様の安全確保

のための誘導などにも、誰が指示を出して
くれ、誰の指示に従ったらいいのか現場は
混沌としました。実際の火災が起こったな
らと考えると、そんな有事に冷静に対応出
来るのか。と自身に不安になります。訓練
は何度でもすることが大事ですね。 

畑の野菜が早くも収穫できるほ 

ど成長。毎日の水やりを欠かさ 

なかった皆さまの愛情をたっぷ 

り受けた野菜が大きく実りまし 

た。「収穫しましょうか」「そう 

だね食べごろだね」心なしか寂

しいような表情を一瞬みせた皆さま。「記念

撮影しましょ！」立派に育った野菜を手に

パチリ。「どんどん生りますよ」夏はこれか

らですから。「そだね」太陽の笑顔でした。 

先月から毎週 1 回、書道教室を

始めました。美文字を目指した

ものではなく、書くことを楽し

む教室なので、特別な講師はい

ませんが、筆で書く文字は気持

ちが違って同じ文字を何枚も書

き、上手に書きたいと意欲的。お

教室のお時間10分前には事務所

にお見えになって「今日はお習

字ある？」と確認されます。余暇

を充実できたなら幸いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

        

 

 

 編集担当：須藤 

シトシト。梅雨といえば雨は静かに降り続き、穏やかに大地を潤す季節で

した。今の梅雨は突然大雨が大地を叩きつけ、まるで怒りを浴びているよ

うな気分にさせられます。雨が静まり隠されていた太陽が僅かに現れると、

空には大きな虹。「ああそうか、ご褒美か」人生の教訓を得た気持ちになり

ました。事務所内のカレンダーには今月の指針が書かれており、「苦難も悲

嘆も味わう心になれば 人生を豊かに過ごすことが出来る」この言葉が正

にしっくりとくる出来事でした。人は同じ時、同じことが起こっても、そ

れを苦難と思う人もいれば、貴重な経験と思う人もいる。殆どの人に概ね

同じような出来事が起こるが、心の在りようで変わりようのない事実の姿

が変わるのだ。歳の取り方で人相が変わるという話を聞いた。怒ってばか

りの人は眉間に皺が刻まれているし、笑ってばかりの人には目尻に皺が刻

まれている。「40歳を過ぎたら自分の顔に責任を持て」というリンカーンの

言葉も奥深い。ならば、最期はどんな顔になりたいのか描きながら過ごし

ていくのもいいじゃないか。人生を豊かにしなければならない訳じゃない

し、楽しみが多いことが幸せでもないだろけれど、己の顔を好きでいられ

る生き方が良いなと思う。年齢が分かってしまう皺は全く要りませんが。 

後期高齢者医療被保険者証・介護保険

負担割合証の有効期限が７月３１日ま

でとなっております。新しい保険証が

お手元に届きましたら、お手数ですが

事務所へ原本の御提出をお願い致しま

す。また、マイナ保険証に切り替わりま

すが当分の間、マイナ保険証を保有し

ていない（マイナンバーカードの健康

保険証利用登録をしていない）方全て

に、従来の健康保険証の有効期限内に

「資格確認書」が無償で申請によらず

交付されます。マイナンバーカードの

預かりは致しませんので資格確認書を

ご送付お願いいたします。 


